Co sa mozeme ucit
od deti a [udi

s Downovym syndromom?
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Srdecnost Vnimanost Empatickost
Dieta alebo dospely s Downovym Oproti inym fudom majd vysoko Dokdazu sa lahsie vcitit do druhého
syndrémom sa k druhym ludom vyvinutd vnimavost a citlivo reaguju Cloveka, do jeho situacie, do toho, ¢o asi
sprava ldskavo, privetivo, milo a na r6zne signaly a impulzy zo svojho preziva. Vdaka empatii si dokdzu utvarat
nepredstieravo. okolia. a udrziavat kvalitné a blizke vztahy s

druhymi ludmi.
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Priatelskost Pozitivhe myslenie
a kreativita
l_.ahsie si nachadzaju priatelov, su Usmev a dobrd nélada im nie je
spontannejsi a otvorenejsi k cudzia, radi sa zabdvajui a maju
druhym ludom. mnoho kreativnych ndpadov.
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NARODNY INSTITUT VZDELAVANIA A MLADEZE SLOVENSKEJ REPU BLIKY



