


ZAKLADNA CHARAKTERISTIKA

Tematické zameranie hry: Kaidy ¢lovek je niekedy suc¢astou mensiny a inokedy stucastou vacsiny. Ci uz
preferujeme nejaky alternativny Zivotny Styl, vyzndvame iné nabozZzenstvo ako vacsina, narodili sme sa
s postihnutim, dedicnym ochorenim, hovorime inym jazykom ako vacsina v nasom okoli, patrime ku
komunite LGBTI+, ¢i Zijeme v zloZitych socidlno-ekonomickych podmienkach, si momenty, kedy sa citime
znevyhodneni, neisti, neprijimani vac¢sinou, pretoZze sme ini. Mame iné potreby, inak vnimame situacie,
mame iné priority. Naladit sa na potreby avnimanie druhych ludi je prvy krok k empatii, prijatiu
rozmanitosti a fudskosti. A prave to chceme touto hrou rozvijat.

Hlavné a ciastkové ciele hry: ciefom hry je rozvijat citlivost a empatiu k rozmanitosti fudskych pribehov,
rozsirit vedomosti o réznych oblastiach fudskej rozmanitosti, a tieZ ucit deti a dospievajucich poskytnut
socialnu oporu a prijatie osobam, ktoré su v niektorom ohlade aktualne mensinou.

Cielova skupina: hra je urcena pre dospievajucich a dospelych cca od 12 rokov. Vyber karticiek mozete
prispdsobit veku a vedomostiam triedy.

Dizka trvania: zavisi od zvoleného variantu hry a tiez od velkosti skupiny a spdsobu reflexie. V beZnej
Skolskej triede su vietky verzie poutzitia hry zvladnutelné za jednu vyucovaciu hodinu.

Pomaocky: karticky v prilohe si vytlacte na tvrdSi papier, prip. zalaminujte. Iné pomocky k hre nie su
potrebné. MozZete si pripravit klobuk alebo vrecusko, z ktorého budete karticky Zrebovat. Pre niektoré
varianty pouzitia hry budu potrebné aj papiere ¢i tabula.

Usporiadanie miestnosti: Pre vacSinu verzii hry je optimalne sedenie v kruhu, ak je potrebné iné
usporiadanie, je to uvedené pri samotnom variante poufzitia hry.

Co hra obsahuje: 200 karticiek s kratkymi vinetami, ktoré popisuju rozne Zivotné osudy ludi rozdelené do
desiatich kategorii a 10+1 tip, ako karticky vyuzit pri praci v triede.

Poznamka 1: priklady zaradené do hry nie su vycerpdvajicim zoznamom rozmanitosti nasej spolocnosti
a nie sU ani rovnocenné. SU rozmanité, a presne taky Zivot je. Jedna osoba by pokojne mohla patrit do
viacerych skupin. Aj taky Zivot je. Ak Vam niektora skupina ¢i konkrétna vineta pripada naroc¢na alebo
z iného dovodu nie vhodna pre Vasu triedu, pokojne karticku vyradte a pouzite hru bez nej. Chyba Vam
nejaka inakost, s ktorou sa vo svojom okoli stretdvate? PouZite poslednu stranu prazdnych karticiek
a doplnte zbierku rozmanitosti o svoje vlastné.

Poznamka 2: informacie o jednotlivych Zivotnych situaciach, ochoreniach ¢i Zivotnych styloch na kartickach
nie su sucastou hry. Podporujte deti a dospievajucich v tom, aby vyhladavali informécie, opierali sa
o spolahlivé zdroje a zdielali svoje zistenia s ostatnymi.

Dalsie informécie:

¢ Tieto materidly si ur¢ené najma pre ucitelky a ucitelov. Ich komeréné vyuZitie a zverejfiovanie na
dalsich internetovych strankach bude povaZzované za porusenie autorskych prav.

e Obrazky a vizual karticiek boli vytvorené v prostredi Piktochart.

¢ Jednotlivé zazitkové bloky dostupné ako e-booky z webstranky www.ucenienasbavi.sk su navzdjom
odlisené uvodnou fotografiou a Specifickou farbou (v nadpisoch, pracovnych listoch aj ako ordmovanie
dokumentu). Farebnost slizi lahsej orientdcii medzi viacerymi blokmi a ma ulahcit vyhladavanie
v tlaéenom dokumente.



AKO HRAT INAKosti?

Nizsie Vam ponukame 10 mozZnosti, ako pouzit hru INAKosti vo Vasej triede. MOzZete si viak vymysliet aj
vlastné pravidla a spdsob, ako karti¢ky vyuZit.

Pre kazdu alternativu pouZitia karticiek si moZete vybrat len tie, ktoré zodpovedaju potrebam Vasej
vyucovacej hodiny, ¢i preventivnej aktivity. MoZe ist o monotematické zameranie, ale aj mix niekolkych
kategorii ¢i nahodne vybranych karticiek.

Zoznam tematickych oblasti (zoznam jednotlivych vinet je uvedeny po postupoch poutzitia):
e Zdravotné postihnutia (vrodené aj ziskané)
e Ochorenia a poruchy, ktoré zasahuju najméa osobnost, emdcie a kognitivne procesy
e Chronické ochorenia
e Narodnosti a kultury
e NaboZenstva
e LGBTI+
e Ekonomicka situacia
e Rodina, vztahy, partnerstvo
e Rizikové a socialnopatologické spravanie
e Subkultury a alternativne Zivotné ¢i mdédne Styly

POZNAMKA: do zoznamu rozmanitosti sme zaradili vinety, ktoré predstavuju relativne nemenné situacie,
ako napr. prislusnost k narodu ¢i vrodené postihnutie, aj také, ktoré su vysledkom volby jednotlivca (napr.
Zivotny Styl alebo rizikové spravanie). Snazili sme sa zachytit skuto¢nt rozmanitost. Pre Ucely jednotlivych
aktivit mozZete vybrané skupiny kariet z aktivity vylUcit, podla toho, aky je ciel Vasej aktivity, alebo aj podla
Specifik skupiny, s ktorou pracujete.

Rozne alternativy poufZitia kartic¢iek smeruja k réznym zlozkdm postoja, ktoré rozvijame:

e Kognitivna (poznavacia) zlozka — fakty, informacie a vedomosti o jednotlivych rozmanitostiach,

e Afektivna (citova) zloZzka — empatia, uvedomenie si, ako rézne osoby preZivaju svoju situaciu, v com
pre nich méze byt ich inakost bariérou,

e Konativna (¢innostna) zlozka — konanie, socidlna opora, uvedomenie si a modelovanie situacii, ktoré
su akceptujuce a respektujuce k potrebam a prezivaniu jednotlivych osob.

Na zaver kazdej aktivity sa mozZete triedy opytat, ¢o si myslia, preco boli na kartickach kosti? A odpoved?
Pretoze:
e Napriek istej inakosti sme vsetci fudia z “madsa a kosti”.
ALEBO
e V hre je tolko inakosti, kolko ma clovek v tele kosti. (A okolo nas ich je moZno aj viac.)

Po kaZdej verzii hry méZzeme nadviazat diskusiou:

Co nds spdja a ¢o nds odlisuje?

V ¢om to md dany C¢lovek tazké?

Ako méZe spolocnost vytvdrat rovnocenné podmienky pre vsetkych?
Ako k tomu mdéZeme prispiet my?



1. CO O MNE VIES?

Ciel: vediet odlisit fakt a nazor (mytus, predsudok), rozsirit vedomosti Ziakov a Ziacok, vediet kultivovane
diskutovat

Priebeh: skupina sedi v kruhu, kazdy si vytiahne karticku, povie, ¢o vSetko vie o danom jave, situdcii,
ochoreni a pod. Ked' skonéi, ostatni mézu dopifat alebo korigovat informacie, ktoré zazneli. Podporujeme
skupinu v tom, aby naozaj islo o fakty, nie nazory, predsudky, stereotypy, myty, domnienky a pod. Idedlne
je, ak diskusiu smeruju a informacie koriguju Ziaci a Ziacky sami. Ucitel/ka diskusiu facilituje a zasiahne ¢i
koriguje informacie len vtedy, ked' uz sa nik zo skupiny do diskusie nechce i nevie zapojit.

2. AKO SA MI ZIJE NA SLOVENSKU?

Ciel: zvysit citlivost k rozmanitosti a empatiu k réznym ludskym pribehom, uvedomit si bariéry jednotlivych
zivotnych okolnosti

Priebeh: skupina sedi v kruhu, kaZdy si vytiahne karticku a pokusi sa zamysliet nad tym, ako sa
v sucasnosti danej osobe méze Zit v nasej krajine. Na aké bariéry moze nardzat? V akych situdcidach méze
vnimat svoju inakost ako prekazku v Zivote, studiu, praci? S akymi emdciami sa mozZu tieto bariéry spajat?
Ako sa mozu tito udia citit?

3. AKO BY MI BOLO LEPSIE?

Ciel: rozvijat toleranciu a akceptaciu rozmanitosti, vediet navrhnut rieSenia a diskutovat o moznostiach
podpory a zmeny

Priebeh: skupina sediv kruhu, kazdy si vytiahne karti¢ku a pokusi sa zamysliet nad tym, ¢o by sa malo/mohlo
v spolo¢nosti zmenit, aby bola k danej osobe priatelskejsia, resp. aby jej vytvorila podmienky pre efektivnu
zmenu (napr. u 0sob s rizikovym spravanim). Druhym krokom otézky je zamyslenie nad tym, ako k takejto
zmene mozeme prispiet my sami. V diskusii je vhodné zamerat pozornost na konkrétne riesenia, priklady
spravania, konkrétne zmeny, ktoré moze urobit napr. Skola, zamestnavatel a pod., nie len vSeobecné
tvrdenia ako “nemali by ich diskriminovat”.

Poznamka: Pre tuto verziu hry moZno vynechat karticky z kategérie Rizikové a socidlnopatologické
sprdvanie, resp. upravit instrukciu tak, aby smerovala k podpore zmeny u tychto oséb.

4. UVED FAKT I. (SUTAZNA VERZIA)

Ciel: vediet odlisit fakt a nazor (mytus, predsudok), rozsirit vedomosti Ziakov a Zia¢ok

Priebeh: skupina sedi v kruhu, kazdy si vytiahne karticku a povie jeden fakt o danom jave, situdcii, ochoreni
a pod. Ak skupina spolu s uciteflom/ucitelkou informaciu odsuhlasi, dand osoba si karticku ponecha
a pokracuje dalsi. Ak nevie odpovedat, alebo neodpovie spravne (napr. povie len svoj nazor bez faktickej
informacie), karticka sa vracia do hry. Pokracujeme, kym sa neminu karticky a vitazom je osoba
s najvyssim poctom karticiek na konci hry.

Poznamka: Pre tuto verziu hry mozete niektoré karticky (priliS narocné alebo naopak prilis jednoduché
vynechat).



5. UVED FAKT Il. (SUTAZNA VERZIA)

Ciel: vediet odlisit fakt a nazor (mytus, predsudok), rozsirit vedomosti Ziakov a Zia¢ok

Priebeh: skupina sedi v kruhu, prvy hraé/ka si vytiahne karticku a povie jeden fakt o danom jave, situacii,
ochoreni a pod. Ak skupina spolu s u¢itelom/ucitelkou informaciu odsuhlasi, karti¢ka sa postiva dalej. Dalsia
osoba nadviaze dalSim faktom o danom jave. Ak uZ niekto nevie pokracovat, nevie odpovedat, alebo
neodpovie spravne (napr. povie len svoj nazor bez faktickej informacie), karti¢ku si nechd a dalSia osoba
v poradi si vytiahne novu karticku. PokraCujeme, kym sa neminl karticky a vitazom je osoba

evvys

Poznamka: Pre tuto verziu hry mozete niektoré karticky (priliS naro¢né alebo naopak prilis jednoduché
vynechat).

6. DO RADU

Ciel: zvysit citlivost k rozmanitosti a empatiu k réznym ludskym pribehom, uvedomit si, aké emdcie
prezivaju ludia v réznych Zivotnych situaciach

Priebeh: pre tuto verziu hry mézeme vybrat niekolko kariet z kazdej skupiny tak, aby si kazda osoba
v skupine vyZzrebovala jednu kartu (podla toho, aké karty vyberieme, mdZzeme upravit aj otazky v aktivite
nizsie). Karty si moézu viditelne umiestnit napr. ako vizitku. V triede si vytvorime pomyselnu skalu, napr.
¢iaru alebo lano na zemi, kde jeden pdl je “absolutne v pohode” a druhy “absolutne v nepohode”. Postupne
¢itame rozne bezné situacie, v ktorych sa moze dana osoba ocitnut, a kazdy sa na Skale postavi na to miesto,
ktoré vystihuje, aby sa dand osoba mohla citit. Po kaZdej otazke méZzeme spravit kratke kolecko a pytat sa
na priciny takého preZivania, prip. poZiadat o doplnenie dalsich emdcii, ktoré v danej situdcii méze prezivat.
Prichddzas prvykrdt do nového kolektivu (skola, pracovisko a pod.).

Kamardt/ka sa Ta pyta na osobné detaily tykajtce sa Tvojej situdcie.

Kamardt/ka Ta pozve k sebe domov, jeho/jej rodina sa na Teba “Cudne” pozerd... MoZno im uZ nieco o Tebe
prezradil/a...

Niekto v Tvojom okoli (kolega, spoluZiak, sused) s Tebou odmietne spolupracovat pre Tvoju inakost.

V zéverecnej reflexii sa méZzeme zamerat na to, ¢i bolo naroc¢né vZit sa do preZivania daného ¢loveka, ako
sa v tejto ulohe citili, ¢o pre nich bolo narocné, prip. neprijemné.

7. STYRI ROHY ZMENY

Ciel: zvysit citlivost k rozmanitosti a empatiu k réznym ludskym pribehom, rozvijat toleranciu a akceptaciu
rozmanitosti, vediet navrhnit riesenia a diskutovat o moznostiach podpory a zmeny

Priebeh: pre tuto verziu hry opat mézeme urobit vyber karticiek, kazda osoba v skupine si vyzrebuje jednu.
V triede umiestnime do kazdého rohu miestnosti velky harok papiera s jednou otazkou (vid' nizie). Ziaci
a Ziacky chodia po triede a zapiSu na lubovolny papier svoju odpoved na otazku a podpiSu sa menom
a Zivotnou situaciou zo svojej karticky. MoézZu sa vyjadrit ku vSetkym otazkam, alebo len k vybranym. Ked'
dopisu svoje odpovede, mdzu si sadnut na miesto. Ked' st vSetci na miestach, prejdeme si jednotlivé otazky
a odpovede a mézeme o odpovediach dalej diskutovat.

MdbZem sam/sama zlepsit svoju situdciu?

Mb6zZu mi moji najblizsi pomdct zlepsit moju situdciu?

Mo&zu mi sirsie okolie, spoluZiaci, kolegovia, susedia poméct zlepsit moju situdciu?
MO&zZu mi spolocnost, Stat poméct zlepsit moju situdciu?



8. BOGARDOVA SKALA SOCIALNEJ VZDIALENOSTI

Ciel: zvysit citlivost k rozmanitosti a empatiu k réznym ludskym pribehom, uvedomit si vlastné postoje
Priebeh: Bogardova Skala socidlnej vzdialenosti patri k najzndmejsSim nastrojom na meranie postojov
k rozmanitosti a inakosti. Ludia odpovedaju na otazky nizsie vo vztahu k inakosti. Otazky si zoradené podla
toho, ako “blizko” by si Ucastnici a ucastnicky vyskumu k sebe danu osobu pustili. Ak niekto odpovie ,nie”
na otazku 6, chce si od danej osoby udrzat najvacsi mozny odstup.

Spravte si maly prieskum. Rozdelte triedu do skupin po 5 — 6 0s6b. Nechajte kazdého vyzrebovat si karti¢ku
a v skupine odpovedat na otazky nizsie o jednotlivych osobdch na kartickach. V spolo¢nej diskusii a reflexii
moZu skupiny zdielat vysledky svojho malého prieskumu. Kolko ,dno“ ziskali jednotlivé osoby? Potom sa
zamerajte na to, ¢o ovplyviiuje nade postoje k inym fudom a ich situaciam. Co méze prispiet k zmene
postoja? Preco su niektoré rozmanitosti pre fudi “prijatelnejSie” ako iné?

Boli by ste ochotni mat tuto osobu za partnera/partnerku (prip. manZela/manZelku)?

Boli by ste ochotni mat tuto osobu za svojho blizkeho osobného priatela/priatelku?

Boli by ste ochotni mat tuto osobu za suseda/susedku?

Boli by ste ochotni mat tuto osobu za kolegu/kolegyriu v prdci alebo spoluZiaka/spoluZiacku v skole?
Suhlasili by ste, aby tdto osoba bola obéanom/obciankou Vasej krajiny?

Suhlasili by ste, aby tdto osoba navstivila Vasu krajinu?

TIP: Tato aktivita moZe byt vhodna na hodiny obcianskej nduky alebo psycholdgie k témam socidlnej
psycholdgie a postojov.

9. LEN NA TENTO DEN

Ciel: zvysit citlivost k rozmanitosti a empatiu k réznym ludskym pribehom, uvedomit si, aké emdcie
prezivaju ludia v réznych Zivotnych situdciach, s akymi bariérami sa v Zivote stretavaju

Priebeh: pre tuto verziu mozZete opat vybrat cielene niektoré karticky. Kazdy v triede si vyberie jednu
karticku a ma si predstavit, aké by to bolo stravit jeden den svojho Zivota ako ¢lovek na karti¢ke. Aktivitu
mobzeme realizovat niekolkymi spdsobmi. MoZeme triedu posadit do kruhu a nechat postupne vsetkych
odpovedat na otazku a usmerfiovat diskusiu o jednotlivych pribehoch. Druhd moznost je nechat deti
individualne spracovat svoje pribehy, v pripade potreby si moézu dohladat aj dalSie informacie. Tieto
spracovania mézu mat réznu formu: pisany pribeh, komiks, koldz, pojmovid mapu...

V zéverecnej reflexii sa méZzeme zamerat na to, ¢i bolo ndroc¢né vZit sa do preZivania daného ¢loveka, ako
sa v tejto ulohe citili, ¢o pre nich bolo narocné, prip. neprijemné.

10. CIN ROKA

Ciel: zvysit citlivost k rozmanitosti a empatiu k réznym fudskym pribehom, rozvijat toleranciu a akceptaciu
rozmanitosti, vediet navrhnut riesenia a diskutovat o moznostiach podpory a zmeny

Priebeh: nechajte kazdého v triede vyzrebovat si jednu karti¢ku. Potom triedu vyzvite, aby na zadnu stranu
karticky napisali jednu vec, ktord by danu osobu podporila, zlepsila jej situdciu, prispela k vdacsej pohode
a pod. Karti¢ky vyzbierajte, precitajte nahlas navrhy a napady a prip. nechajte triedu hadat, komu, akej
osobe by dany ¢in mohol pomdct. V zaverecnej reflexii sa mbzete zamerat na to, Ze aj malé veci mozu

.....

zverejnené na v ramci projektu Detsky Cin roka:


http://www.detskycin.sk/

10+1 DOMACA ULOHA

Ciel: rozsirit vedomosti Ziakov a Ziacok, rozvijat zruénosti vyhladavania a triedenia informacii, kritického
myslenia prezentovania informadcii, rozvijat zru¢nosti v oblasti socidlnej opory a vyhladavania pomoci
Priebeh: nechajte kazdého v triede vyzrebovat si jednu karticku. Kazda osoba v triede dostane za ulohu
vyhladat viac informacii o situdcii na karticke. Mdze ist o fakty, organizacie a institucie, ktoré sa venuju
poradenstvu ¢i inym sluzbam pre danu cielovd skupinu, webstranky, kde mozno ziskat kvalitné informacie
apod. Svoje zistenia moéZzu spracovat do podoby prezentdcie, posteru, letdku c¢i kratkeho videa
a odprezentovat ostatnym.

Zoznam rozmanitosti na kartickach

Zdravotné postihnutia Ochorenia a poruchy, ktoré zasahuju najma
osobnost, emdcie a kognitivne procesy
1. abnormalny vzrast (gigantizmus) 1. ADD
2. detskda mozgova obrna 2. ADHD
3. Downov syndrém 3.  Alzheimerova choroba
4, dyslalia (porucha vyslovnosti hlasok) 4. anorexia
5. farboslepy 5.  Aspergerov syndrom
6. lahky stupen mentalneho postihnutia 6. autizmus
7. narodila sa bez ruk 7.  bipoldrna porucha
8. narusenad komunika¢na schopnost (vyvinova | 8.  bulimia
dysfazia) 9. depresia
9. nedoslychavy 10. dysgrafia
10. nepocujuca 11. dyskalkulia
11. nevidiaci 12. dyslexia
12. nosi nacuvaci pristroj 13. dysortografia
13. po amputdcii nohy 14. elektivny mutizmus
14. po autonehode chodi len s barlami 15. klaustrofdbia
15. po uraze nainvalidnom voziku 16. mutizmus
16. slabozraka 17. schizofrénia
17. strabizmus (Skulavost) 18. sebaposkodzovanie
18. stredne tazky stupen mentalneho 19. socidlna fébia
postihnutia 20. Tourretov syndréom
19. svalova dystrofia 21. Uzkostna porucha
20. trpasli¢i vzrast (nanizmus) 22. zavislost od alkoholu
21. taZky stupen mentalneho postihnutia 23. zavislost od drog
22. zajakavost 24. zavislost od hazardnych hier
Chronické ochorenia Narodnosti a kultury
1. AIDS 1. Americ¢anka
2. anémia 2. Arab
3. astma 3. Belgicanka
4. atopicky ekzém 4. Bielorus
5. celiakia 5. Ceska
6. Crohnova choroba 6. Cifian
7. cukrovka 7. Danka
8. cysticka fibroza 8. Egyptan




9. epilepsia

10. hemofilia

11. histaminova intolerancia
12. intolerancia laktdzy
13. leukémia

14. lupus

15. mononukledza

16. neplodnost

17. nespavost

18. obezita

19. Parkinsonova choroba
20. rakovina hrubého ¢reva
21. rakovina prostaty

22. rakovina prsnika

23. rakovina koze

24. rakovina pecene

25. rakovina pluc

26. reuma

27. roztrusenad sklerdza
28. tuberkuléza

9. Finka

10. Holandan
11. Indka

12. Irdnec

13. Izraelcanka
14. Japonka
15. Juhoafrican
16. Koérejcan
17. Madarka
18. Marocan
19. Nemka
20. Poliak

21. Rakusanka
22. Rém

23. Ruska

24. Srb

25. Syrcanka
26. Svajciar
27. Talianka
28. Turek

29. vitiligo 29. Ukrajinka
30. vysoky krvny tlak 30. Vietnamec
NdabozZenstva LGBTI+

1. agnostik

2. ateistka

3. budhista

4. evanjelicka
5. hinduista

6. katolicka

7. krestan

8. moslimka
9. pravoslavny
10. scientolog
11. Zidovka

=

aromantickd osoba
bisexudlna osoba
gay

homosexudlna osoba
lesba

nebinarna osoba
osoba v procese tranzicie
queer

. transrodova osoba
10. transexudlna osoba
11. transvestita
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Ekonomicka situacia

Rodina, vztahy, partnerstvo

1. osobabez domova

2. invalidny déchodca

3. matka samotzivitelka

4. otec samoizivitel

5. nezamestnana

6. obet obchodovania s ludmi
7. osamely déchodca

8. pracujuca za minimalnu mzdu
9. prepusteny z vykonu trestu
10. sirota

11. utecenec

12. vyrastala v detskom domove
13. Zije vo vylucenej komunite

1. rozvedena

2. rozvedeny

3. single

4. slobodnd matka
5. slobodny otec

6. vgay pare

7. vlesbickom pare
8. v polyamorickom vztahu
9. vdova

10. vdovec

11. vo vztahu

12. vydata bez deti
13. Zenaty bez deti




Rizikové a socialnopatologické spravanie

Subkultiry a alternativne Zivotné ¢i médne Styly

1. aktér fyzického Sikanovania

2. aktérka kybersikanovania

3. casto hrd na automatoch

4. Ccasto pije alkohol

5. Ccasto stavkuje

6. Casto uZiva lieky proti bolesti

7. drobné kradeze

8. fajciar klasickych cigariet

9. fajciarka elektronickych cigariet

10. konzumuje privela energetickych napojov
11. konzumuje privela nezdravej stravy
12. obet fyzického Sikanovania

13. obet kybersikanovania

14. prilis vela ¢asu travi sledovanim videi

s agresivnym a sexualnym obsahom
15. privela €asu travi hranim pocitacovych hier
16. privela ¢asu travi na sociadlnych sietach
17. Siri hoaxy a dezinformacie
18. uzivatel heroinu
19. uzivatel marihuany
20. uzivatelka kokainu
21. vandalizmus
22. zaskolactvo

1. breakdance
digitdlny nomad
emo
frutarianka
gothic
graffiti
hip-hop
hippie
hipster

. hooligan

. metalistka

. nudista

. pescetarianka

. pro-gamer

. punk

. raw-vegan

. skinhead

. squatterka

. streetdance

. tattoo

. techno

. vegan

. vegetarianka

. vintage
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